
Qué hacer  
cuando llego a casa

Al volver a casa, 
intenta no tocar nada.

Quítate 
los zapatos.

Deja bolso, llaves, móvil, 
lentes/gafas, etc. en una 

caja en la entrada.

Deja también las compras y 
todo lo que hayas traído en 

una caja.

Quítate la ropa 
exterior y métela a 
una bolsa para lavar.

Dúchate o lava todas las 
zonas del cuerpo 

expuestas.

Rocía con spray con agua y 
jabón o alcohol todas las 

superficies del punto 
2, 3 y 4.

Recuerda que no es posible 
hacer una desinfección 

total, el objetivo es 
disminuir el riesgo.

Infórmate 
más ingresando 
al sitio COVID-19 
en Sudamérica 
en Traction.

Protocolos de entrada a la casa

Tips
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